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Planul de cercetare al Programului de studiu Psihologie  

pentru perioada 2026-2030 

 

 

Strategia de cercetare a Programului de studiu Psihologie stabileşte 

obiectivele, proiectele şi rezultatele aşteptate ale cercetării, precum şi resursele 

de realizare, inclusiv practicile de obţinere şi de alocare ale resurselor de 

realizare şi a modalităţilor de valorificare.  

Strategia a fost elaborată şi aprobată în cadrul Departamentului de 

Psihologie. 

Obiectivele strategiei de cercetare sunt conforme cu Carta Universităţii 

"Hyperion" și cu Planul Naţional de Dezvoltare: 

 

➢ Dezvoltarea capacităţii naţionale de asimilare şi difuzare a 

tehnologiilor avansate, în scopul creşterii competitivităţii în cadrul 

sectoarelor economice şi al alinierii acestora la politicile specifice 

ale UE;  

➢ Creşterea capacităţii şi competitivităţii sistemului CD;  

➢ Stimularea generală a activităţilor CDI desfăşurate de agenţii 

economici, cu prioritate în domenii ale tehnologiilor de vârf; 

➢ Dezvoltarea infrastructurii şi serviciilor de transfer tehnologic şi 

inovare, în special în plan regional; 

➢ Creşterea graduală a resurselor financiare publice şi private alocate 

cercetării ştiinţifice, dezvoltării tehnologice şi inovării. 

 

Activitatea de cercetare din cadrul acestei Specializări se realizează în: 

➢ - mod individual; 

➢ - colective de cercetare; 

➢ - departament; 

 

 I. Obiectivele strategice de cercetare în cadrul Programului de studiu în 

Psihologie sunt predominant instituţionale şi se referă pentru perioada 2026-

2030 la:  

  a) Promovarea şi dezvoltarea cercetării  
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Se vizează creşterea competitivităţii activităţii de cercetare la nivelul 

Programului de studiu-Psihologie, prin dezvoltarea colectivelor actuale de 

cercetare şi, în special, prin îmbunătăţirea calităţii activităţilor şi personalului de 

cercetare:  

- dezvoltarea resurselor umane pentru cercetare, prin stimularea 

formării şi dezvoltării colectivelor de cercetare de înaltă 

performanţă; 

- dezvoltarea infrastructurii de cercetare-dezvoltare aflată la 

dispoziţia Departamentului de Psihologie; 

- orientarea programelor şi activităţilor de cercetare-dezvoltare spre 

proiecte de mare complexitate, în domenii ştiinţifice de vârf; 

- promovarea excelenţei ştiinţifice, prin configurarea, în forma 

centrelor şi reţelelor de excelenţă, a unor domenii şi colective de 

cercetare cu performanţe deosebite; 

- îmbunătăţirile continue aduse procedurilor, mecanismelor şi 

instrumentelor de planificare, finanţare şi monitorizare, dar şi de 

evaluare a personalului, activităţilor şi rezultatelor din domeniul 

cercetării-dezvoltării-inovării la nivelul Catedrei; 

b) Creşterea capacităţii de aliniere a activității de cercetare din cadrul 

Programului Psihologie la priorităţile şi obiectivele ştiinţifice specifice Ariei 

Europene a Cercetării – ERA1, prin:  

- creşterea nivelului şi îmbunătăţirea calităţii participării la programele 

europene de cercetare şi la programele naţionale; 

- formarea de personal de cercetare; 

- dezvoltarea  unei baze materiale de nivel comparabil cu cel european. 

c) Creşterea vizibilităţii activităţilor de cercetare a Programului de 

Psihologie, prin:  

- promovarea şi dezvoltarea cooperării şi parteneriatelor ştiinţifice în 

spaţiul european;  

 
1 Conceptul de Arie Europeană a Cercetării – European Research Area a fost promovat începând cu anul 2000, la 

iniţiativa Comisarului European pentru Cercetare din acea vreme, dl. Philippe Busquin. La nivel naţional este 

vehiculat conceptual de Arie Românească a Cercetării, integrată în aria europeană. 
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- creşterea capacităţii de difuzare în societate a rezultatelor cercetărilor 

realizate de către colectivul de cercetare al Programului de Psihologie; 

- stimularea activităţilor de cercetare-dezvoltare-inovare desfăşurate de 

agenţii de sănătate mintală, prin dezvoltarea colaborării între instituţia de 

învăţământ superior şi întreprinderi. 

II. Proiectele şi rezultatele aşteptate ale cercetării  

Proiectele de cercetare ale membrilor colectivului de cercetare din cadrul 

Programului de Psihologie se înscriu pe următoarele direcţii: 

- definitivarea cercetărilor individuale în cadrul pregătirii doctorale şi 

elaborarea tezelor de doctorat; 

- elaborarea şi publicarea în edituri din ţară a unor cărţi în domenii specifice 

posturilor în care îşi desfăşoară activitatea cadrele didactice;  

- elaborarea de lucrări în vederea participării la conferinţe naţionale şi 

internaţionale; 

- elaborarea de articole şi trimiterea lor spre publicare la reviste de specialitate 

din ţară şi străinătate (cu Factor de Impact, indexate WoS ori indexate în baze 

de date relevante); 

- întocmirea şi depunerea spre finanţare în cadrul competiţiilor naţionale şi 

internaţionale a unor proiecte de cercetare.   

 

Principalele teme care vor face obiectul elaborării de proiecte de cercetare 

depuse în competiţii naţionale şi internaţionale sau încheierii de contracte de 

cercetare cu mediul de afaceri, pentru perioada 2020-2024 se referă la:   

1. Studii pe domeniul psihologiei clinice și a psihoterapiei cu referire la 

importanța schemelor cognitive dezvoltate în societatea post-

pandemică; 

2. Stiluri și modele manageriale predominante în societatea infuzată de 

telemuncă; 

3. Modele de prognoză afectivă la studenții psihologi; 

4. Studii referitoare la psihologia conducătorului auto activată 

subconștient;  

5. Dezvoltarea unor metode de învățare și predare maximizate în schema 

de predare hibrid. 
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III. Resursele de realizare a obiectivelor strategice de cercetare pentru 

Programul de Psihologie în perioada 2026-2030 se bazează pe următoarele 

categorii: 

➢ Resurse financiare provenind din fonduri structurale ale 

Uniunii Europene. 

➢ Resurse financiare provenind din contracte de cercetare 

încheiate cu mediul de afaceri.  

➢ Resurse financiare provenind din proiecte câştigate în 

cadrul competiţiilor internaţionale şi naţionale .      

➢ Resurse financiare provenind din fondurile Facultăţii de 

Psihologie și Ştiinţe ale Educației. 

 

 

DECAN     DIRECTOR DEPARTAMENT 

Conf.univ.dr. Mihai Covaci  Lect.univ.dr. Marinela Sîrbu 
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